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Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ

Àâòîðû Åâãåíèÿ Ãîðåíêî è Âëàäèìèð Áàãóëüíèê ïðåäëàãà-
þò âàøåìó âíèìàíèþ óâëåêàòåëüíîå ÷òåíèå, àäðåñîâàííîå
ïðåæäå âñåãî òåì, êîìó ïðåäñòîèò îñìûñëèòü ñâîé òèï ëè÷íî-
ñòè, ñâîè âîçìîæíîñòè, ñâîè ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, íàêîíåö, ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â æèçíè. Åñëè
âàì âàæíî ïîçíàòü ñåáÿ, ðàçîáðàòüñÿ, êàê æèòü â ýòîì ìèðå,
ïîíÿòü, ÷òî âû çà ÷åëîâåê, ïðî÷èòàéòå ýòó ïîïóëÿðíóþ è
î÷åíü ïîçíàâàòåëüíóþ êíèãó. Ñ ïîìîùüþ ñîöèîíèêè âàì áó-
äåò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å äàòü îòâåòû íà ìíîãèå ìó÷èòåëüíûå
âîïðîñû þíîñòè.

Ïðåæäå ÷åì âû íà÷íåòå ÷èòàòü ýòó êíèãó, àâòîðû õîòÿò ïðå-
äóïðåäèòü âàñ îá îäíîì óäèâèòåëüíîì ýôôåêòå, êîòîðûé ñ çà-
âèäíûì ïîñòîÿíñòâîì íàáëþäàåòñÿ ïîñëåäíåå âðåìÿ. Ê ñîöèî-
íèêå ðåäêî îòíîñÿòñÿ áåçðàçëè÷íî. Êîãäà êîìó-òî âïåðâûå
ðàññêàçûâàåøü î íåé, òî óæå çíàåøü, ÷òî íàèáîëåå âåðîÿòíû
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ðåàêöèè — ýìîöèîíàëüíîå: «×óøü ýòî!»
è íå ìåíåå ýìîöèîíàëüíîå: «Äàâàéòå, ðàññêàçûâàéòå!».

Òàê âîò, åñëè âû çàèíòåðåñóåòåñü åþ ñðàçó, áóäüòå ãîòîâû,
÷òî ñîöèîíèêà, îñîáåííî ïîíà÷àëó, ìîæåò çàõâàòèòü âàñ öåëè-
êîì è ïîëíîñòüþ. Ýòî íå ñòðàøíî — âñå ìû ïðîõîäèëè ÷åðåç
ýòîò ïåðèîä «îãîëòåëîñòè»; âàæíî ëèøü íå çàñòðÿòü â íåì íà-
äîëãî.

Èòàê, âíà÷àëå âàì áóäåò æóòêî èíòåðåñíî. Âû áóäåòå ñûïàòü
íîâîé òåðìèíîëîãèåé, ðàññêàçûâàòü î ñîöèîíèêå âñåì çíàêî-
ìûì è íåçíàêîìûì ëþäÿì, áóäåòå íàäîåäàòü ðîäñòâåííèêàì è
ïðèÿòåëÿì ñ òåñòàìè è ïðîâîêàöèîííûìè âîïðîñàìè. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ (î÷åíü ìàëåíüêîå) âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïî÷òè
ïðîôåññèîíàëîì â ýòîé íàóêå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî âðÿä ëè áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü èñòèíå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî
ïîíÿòü â íåé, íóæíî ïðîéòè ÷åðåç âòîðîé ýòàï: â íåì âàì ñòà-
íåò ïðîñòî æóòêî.

Æóòêî îò êàïêàíà ïðåäîïðåäåëåííîñòè, â êîòîðîì âû âäðóã
ñåáÿ óâèäèòå; æóòêî îò íåîæèäàííîãî ïîíèìàíèÿ îòíîñèòåëü-

Êàê ãðóñòíî, Ãîñïîäè, íå çíàòü
Ñâîèõ çåìíûõ ïðåäíàçíà÷åíèé,
Íå ïîìíèòü ïðîøëûõ âîïëîùåíèé,
È ëèøü îò÷àñòè ïîíèìàòü
Ïðèðîäó ñîáñòâåííîãî «ß»,
È ñèðîòëèâî óëûáàòüñÿ,
Êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðîùàòüñÿ
Ñ ëþáûì èç ñìûñëîâ áûòèÿ.

Î. À. Àëèøåâñêèé
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Íåìíîãî
òåîðèè

!"#  " " "$"%   " " "&"'"    "(")

íîñòè ñâîèõ ñàìûõ ãëàâíûõ öåííîñòåé; æóòêî îò ïðåäñêàçóåìî-
ñòè ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé è ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Âàì ïðèäåòñÿ âî ìíîãîì ïåðåñìîòðåòü ñâîþ æèçíü è ïðèéòè
ê íîâûì ðåøåíèÿì — à êàêèìè îíè áóäóò, çàâèñèò òîëüêî îò
âàñ. Ïîòîìó ÷òî ñîöèîíèêà íèêîãî íå äåëàåò õóæå èëè ëó÷øå è
íå ðåøàåò íè÷üèõ ïðîáëåì. Îíà âñåãî ëèøü (ñëîâíî è ýòîãî
ìàëî) óñèëèâàåò âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà è êðèñ-
òàëëèçóåò èõ. Ñèëüíîãî ÷åëîâåêà ýòî çíàíèå ñäåëàåò åùå ñèëü-
íåå; ñëàáîãî — íàñòîÿùèì ñëàáàêîì; ïîäëåíüêîãî — ðàôèíè-
ðîâàííûì ïîäëåöîì; ëåíòÿÿ — ïðèíöèïèàëüíûì è àáñîëþò-
íûì áåçäåëüíèêîì. È òàê æå âûðàñòàþò è ÷åñòíîñòü, è äîáðî-
òà, è óì.

Âñ¸ ýòî — òðåòüÿ ñòóïåíüêà, äî êîòîðîé, ïðàâäà, íå âñå äîõî-
äÿò. Ïîñìîòðèòå â ñåáÿ. Ìîæåòå ëè âû ïîçâîëèòü ñåáå òàê ðåç-
êî è íåîáðàòèìî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü? Âåäü íàçàä äîðîãè óæå
íå áóäåò. È êòî çíàåò, ñêîëüêî ñòóïåíåê áóäåò åùå âïåðåäè?
Åñëè, ïðî÷èòàâ ýòî, âû óâåðåííî ãîâîðèòå, ÷òî âñ¸ ýòî ÷óøü,
çàêðîéòå ýòó êíèãó è çàáóäüòå î íåé è äàæå î ñóùåñòâîâàíèè
ñîöèîíèêè.

À îñòàëüíûì ìû ãîâîðèì: â äîáðûé ïóòü! Ðàçðåøèòå ïðèãëà-
ñèòü âàñ íà ïåðâóþ, «îãîëòåëóþ», ñòóïåíüêó.

Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ
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Èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà äèêèå çâåðè «áðàëè íà âîñïè-
òàíèå» ñîâñåì ìàëåíüêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ äåòåé. Íîâàÿ ñåìüÿ — âîë-
êè, îáåçüÿíû — çàáîòèëèñü î ðåáåíêå, êîðìèëè åãî è çàùèùàëè
îò âðàãîâ. Îí ðîñ, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ýòîé æèçíè, ñòàíîâèëñÿ
êðåï÷å, ñèëüíåå è ëîâ÷åå, ÷åì ñâåðñòíèêè èç åãî ðîäíîé äåðåâíè.
Íî, ïîëíîñòüþ ëèøàÿñü îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îí òåðÿë
ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà. Êîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò òàêîé Ìàóãëè ïîïà-
äàë ê ëþäÿì, ñàìîå áîëüøåå, ÷åìó îí áûë ñïîñîáåí íàó÷èòüñÿ îò
íèõ — ýòî ñ ãîðåì ïîïîëàì õîäèòü íà äâóõ íîãàõ è çàïîìíèòü íå-
ñêîëüêî ïðîñòåéøèõ ñëîâ «äàé», «åäà», «ïèòü» è òîìó ïîäîáíîå

À âû çíàåòå, ÷òî áûëè è ïðîòèâîïîëîæíûå ñëó÷àè? Ëþäè
áðàëè íîâîðîæäåííûõ äåòåíûøåé øèìïàíçå è âîñïèòûâàëè
èõ, êàê îáû÷íûõ äåòåé: êîðìèëè èç ñîñêè, ìåíÿëè ïàìïåðñû,
ðàçãîâàðèâàëè ñ íèìè, òðÿñëè ïîãðåìóøêàìè…

Âûðàñòàëè î÷åíü ðó÷íûå îáåçüÿíû, êîòîðûå ïîòîì ìîãëè
íàéòè äëÿ ñåáÿ ìåñòî â ðîäíîé, øèìïàíçèíîé ñåìüå (õîòü ýòî
áûëî è íå âñåãäà ïðîñòî).

×åëîâåê ãîðàçäî áîëåå ïîäàòëèâ, èçìåíÿåì, ÷åì ëþáûå äðó-
ãèå æèâûå ñóùåñòâà íà Çåìëå. Îí îáëàäàåò îãðîìíîé ïðèñïî-
ñîáëÿåìîñòüþ ê âíåøíèì èçìåíåíèÿì è î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê
òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñî âñåõ ñòîðîí ïðèõîäèò ê íåìó. ×å-
ëîâåê êàê ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî îñòðî íóæäàåòñÿ â åäå, âîçäóõå
è òåïëå; ÷åëîâåê êàê ðàçóìíîå ñóùåñòâî — â èíôîðìàöèè.

Êàê-òî ïðîâîäèëñÿ åùå îäèí îïûò. Ïðàâäà, ïîòîì åãî ïåðå-
ñòàëè ïðîâîäèòü — óæ áîëüíî ïëîõî îí îòðàæàëñÿ íà èñïûòóå-
ìûõ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå: ÷åëîâåêà â ñïåöèàëüíîì ãåðìåòè÷íîì
êîñòþìå, ïðåäóñìàòðèâàþùåì óäîâëåòâîðåíèå âñåõ ôèçè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé, îïóñêàëè â áàññåéí, âîäà â êîòîðîì áûëà íàãðåòà
äî òåìïåðàòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ïðåäñòàâëÿéòå äàëüøå: òåï-
ëî, ëåæèøü ñåáå ðàññëàáëåííûé (â âîäå æå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
ïî÷òè íåâåñîìûì), íèãäå íå òðåò è íå äàâèò, ãîëîäà íå èñïûòû-
âàåøü — âñ¸ ñàìî ïî òðóáî÷êàì è âõîäèò, è âûõîäèò… Êðàñîòà!

Íåêîòîðîå âðåìÿ ëþäè ïðîñòî «ëîâèëè êàéô» îò òàêîé ðàé-
ñêîé æèçíè. Îíè íàñëàæäàëèñü îòäûõîì îò êàêèõ áû òî íè
áûëî îáÿçàòåëüíûõ äåéñòâèé èëè íåâûïîëíèìûõ æåëàíèé.
Îíè òåðÿëè ïî÷òè âñÿêîå îùóùåíèå äàæå ñîáñòâåííîãî òåëà. À
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ èç-çà ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ âíåøíèõ ðàç-
äðàæèòåëåé èì ñòàíîâèëîñü ñêó÷íî. Ïîòîì — î÷åíü ñêó÷íî.
Ïîòîì íà÷èíàëàñü ïàíèêà…

Ïîòðåáíîñòü õîòü â êàêîé-íèáóäü âíåøíåé èíôîðìàöèè áûëà
ñòîëü âåëèêà, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ñîçäàâàë åå èëëþçèþ — íà÷èíà-
ëèñü ãàëëþöèíàöèè. Äàëüøå íà÷èíàëñÿ ðàñïàä ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè…

Íåìíîãî òåîðèè
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Íî åñëè ïîñìîòðåòü ñ äðóãîé ñòîðîíû, òî â ëþáîì èíôîðìà-
öèîííîì ïîòîêå ìîæíî âûäåëèòü âñå ÷åòûðå åãî îñíîâíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå.

Ïðèìåð ñ òåì æå ÷åðòåæîì: îí åùå äàåò âîçìîæíîñòü (Âðå-
ìÿ) ïîíÿòü ïðåäíàçíà÷åíèå (òîæå Âðåìÿ) ýòîãî ìåõàíèçìà; óêà-
çûâàåò íà ñïîñîáû åãî ïðèâåäåíèÿ â äåéñòâèå — çàëèâàþò ëè â
íåãî áåíçèí, âòûêàþò â ðîçåòêó èëè êðóòÿò âñ¸ âðó÷íóþ (Ýíåð-
ãèÿ); åãî ãàáàðèòû (Ïðîñòðàíñòâî), ìåëêèì øðèôòîì óêàçàííûå
â óãîëêå, ìîãóò ñêàçàòü, ïîìåñòèòñÿ îí íà âàøåì âåðñòàêå èëè
íåò (ñíîâà Ïðîñòðàíñòâî). Ýòî êàæåòñÿ ñëèøêîì ñëîæíûì,
ïðàâäà? Îäèí ìîëüåðîâñêèé ãåðîé îäíàæäû î÷åíü óäèâèëñÿ,
êîãäà óçíàë, ÷òî âñþ ñâîþ æèçíü îí ãîâîðèë, îêàçûâàåòñÿ, ïðî-
çîé! Òîæå, íàâåðíîå, ïîäóìàë — êàê âñ¸ ýòî ñëîæíî!

Ïîäñîçíàòåëüíî âñå ìû äîñòàòî÷íî âëàäååì ýòèìè çíàíèÿ-
ìè: ÷åòêî îòñëåæèâàåì àñïåêòû, ñðàçó è áåçîøèáî÷íî âèäèì
òèïû, çíàåì çàêîíîìåðíîñòè èíôîðìàöèîííîãî ìåòàáîëèç-
ìà — òàê ÷òî ïîíÿòü ýòî æå, íî ñ ïîìîùüþ ñîçíàíèÿ áóäåò íå
òàê óæ ñëîæíî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. À
ïîëüçû îò ýòîãî ìîæåò áûòü íåìàëî.

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü âîçìîæíîñòè îòñëåæèâàòü è îáðàáàòû-
âàòü âñå ÷åòûðå âèäà èíôîðìàöèè. Â íàøåé ïñèõèêå ïðåäóñìîò-
ðåíû ñëåäóþùèå ÷åòûðå «ñïîñîáà»: îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè,
ñâÿçàííîé ñî âðåìåíåì, çàíèìàåòñÿ èíòóèöèÿ; ïðîñòðàíñòâîì —
ñåíñîðèêà; ìàòåðèåé — ëîãèêà; ýíåðãèåé — ýòèêà1.

Äàëüøå. Êàæäûé èç ýòèõ ñïîñîáîâ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
ïðåäóñìàòðèâàåò åùå äâà âàðèàíòà: ïåðâûé èç íèõ ñîîòâåòñòâóåò
ýêñòðàâåðñèè êàê ñòðåìëåíèþ ñóáúåêòà óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî îáúåêòàì — ëþäÿì, ïðåäìåòàì îêðóæàþùåãî
ìèðà è ò.ï.; âòîðîé — èíòðîâåðñèè, êîãäà äëÿ ñóáúåêòà áîëåå âàæ-
íû ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèõ îáúåêòàõ è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Èòàê, ïîëó÷àåòñÿ âîñåìü àñïåêòîâ èíôîðìàöèîííîãî ïîòî-
êà. Â ñîöèîíèêå êàæäîìó èõ íèõ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé
çíà÷îê â âèäå îäíîé èç ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð: äëÿ èíòóèöèè
ïðèíÿò òðåóãîëüíèê, äëÿ ñåíñîðèêè — êðóã, äëÿ ëîãèêè — êâàä-
ðàò, à äëÿ ýòèêè — óãîë. Åñëè àñïåêò ýêñòðàâåðòíûé, òî çíà÷îê
çàêðàøåí; èíòðîâåðòíûé — íåò. Ïîêà âñ¸ ïðîñòî.

Íåìíîãî òåîðèè

1 Íå ñòîèò âñ¸ ýòî âîñïðèíèìàòü áóêâàëüíî: ó êàæäîãî èç ýòèõ òåðìèíîâ â
ëþáîé íàóêå åñòü ñâîè òîëêîâàíèÿ, êîòîðûå íåìíîãî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.
Â äàííîì ñëó÷àå îíè óæå íàïîëíåíû îñîáûì, ñîöèîíè÷åñêèì ñìûñëîì, è ïî-
ïûòêà ïðîâåñòè ïàðàëëåëè ìåæäó «èíòóèöèåé» ñîöèîíè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé (èëè èíîé) òîëüêî çàïóòàåò äåëî.

Áåç åäû ÷åëîâåê ìîæåò æèòü íåäåëÿìè, áåç âîäû æèâåò íå-
ñêîëüêî äíåé. Áåç èíôîðìàöèè — íåñêîëüêî ÷àñîâ; îñòðåå,
ñèëüíåå ÷åëîâåêó íóæåí ðàçâå ÷òî âîçäóõ.

Ôèçèêè, êèáåðíåòèêè, ïñèõîëîãè, ôèëîñîôû äî ñèõ ïîð íå
ïðèäóò ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî æå òàêîå èíôîðìàöèÿ. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ äàæå ïîÿâèëàñü ãèïîòåçà, ÷òî èíôîðìàöèÿ — ýòî
íàñòîëüêî îñíîâîïîëàãàþùåå ñâîéñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ Âñåëåí-
íîé, ÷òî åé àïðèîðè íåëüçÿ äàòü îïðåäåëåíèå, âñå òàêèå ïîïûò-
êè áóäóò òàâòîëîãèåé.

Òî åñòü «èíôîðìàöèÿ — ýòî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ…».
À âîò î ÷åì ýòà èíôîðìàöèÿ — óæå ìîæíî âïîëíå ðàçóìíî

ðàññóæäàòü.
Êîãäà âû ïðîõîäèòå ìèìî öâåòî÷íûõ ðÿäîâ, î ÷åì âû äóìàå-

òå? Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè ïðè÷óäëèâûõ àññîöèàöèé, êîëè÷å-
ñòâî âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ íå òàê óæ è âåëèêî. Íåêîòîðûå äó-
ìàþò îá èõ öåíå è î ñâîåé ïëàòåæåñïîñîáíîñòè. Êòî-òî ïîäó-
ìàåò î ïðàçäíèêàõ, íà êîòîðûõ áóäóò äàðèòüñÿ âñå ýòè áóêåòû, à
êòî-òî — î ïàìÿòíèêàõ, íà êîòîðûå îíè áóäóò âîçëîæåíû.
Ìîæíî ïðîñòî ëþáîâàòüñÿ èìè êàê ÷àñòüþ êðàñîòû ýòîãî
ìèðà, ìîæíî ïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü, êàê îíè áóäóò ñìîòðåòüñÿ â
ñâîåé êîìíàòå, ìîæíî ïðîèçâåñòè ïðèáëèçèòåëüíûé ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç ïðåîáëàäàíèÿ îïðåäåëåííûõ âèäîâ ðàñòåíèé â
äàííîå âðåìÿ ãîäà. À çàîäíî è ïðîòèïèðîâàòü1 èõ ïðîäàâöîâ.

Î ÷åì áû íè ãîâîðèëîñü, íè ïèñàëîñü, íè äóìàëîñü — âñåãäà
ëþáóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ñâåñòè ê ÷åòûðåì îñíîâíûì òåìàì:

• Ïðîñòðàíñòâî
• Âðåìÿ
• Ìàòåðèÿ
• Ýíåðãèÿ
Âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî íàòåðëè ìîçîëü? Çíà÷èò, âû ïîëó÷èëè

èíôîðìàöèþ î ïðîñòðàíñòâåííîì ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó âàøåé
íîãîé è óçêèì áîòèíêîì. Ãðîìêèé ñìåõ ïðèÿòåëÿ ñîîáùàåò âàì
èíôîðìàöèþ î åãî ýíåðãåòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íà äàííûé ìîìåíò:
ñ íèì âñ¸ â ïîðÿäêå — ìîæåò áûòü, îí ïîäåëèòñÿ ýòèì ñìåøíûì
è ñ âàìè, ÷òîáû âû òîæå ñìîãëè çàðÿäèòüñÿ âåñåëüåì? Ñëîâà äèê-
òîðà «À òåïåðü î ïîãîäå íà ñåãîäíÿ…» äàþò èíôîðìàöèþ î âîç-
ìîæíûõ èçìåíåíèÿõ ïîãîäíûõ óñëîâèé íà áëèæàéøåå âðåìÿ. Ïî
òåõíè÷åñêîìó ÷åðòåæó ñïåöèàëèñò ìîæåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
î ìàòåðèàëüíîì åãî íîñèòåëå, òî åñòü î äåéñòâóþùåì ïðèáîðå.

Íåìíîãî òåîðèè

1 Ïðîòèïèðîâàòü — ïðèíÿòûé â ñîöèîíèêå òåðìèí, îçíà÷àþùèé òåñòèðî-
âàíèå íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ÷åëîâåêà ê ñîöèîíè÷åñêîìó
òèïó. (Ïðèìå÷. ðåä.)




